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La session "Amour et Engagement" 
s'adresse à des couples récents qui se 
posent la question de s'engager 
durablement. 
La prochaine session est prévue en 

Drôme les 21/22 et 23 mars 2025

Aimer dans la durée 

La session "Aimer dans la durée" 
s'adresse à tous les couples, quelle que 
soit la durée de leur histoire. 

Certains ont une relation sereine et 
souhaitent la vivifier, d'autres ont 
l'impression de vivre dans une certaine 
routine et désirent se donner un nouvel 
élan, d'autres encore vivent des tensions 
et aimeraient les dépasser. 

Les sessions en chiffres en France : 

60 sessions dispensées à 750 couples 
par an en France 

+ de 2 500 week-ends organisés

pour environ 35 000 couples 

depuis 1973 

'' L'association « Vivre et Aimer»
m'a permis de retrouver le 

dynamisme de ma décision 
de choisir l'état de vie 

célibataire pour le service de 
l'Eglise catholique. 
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Le mouvement en Drôme/Ardèche fête ses 20 ans

En 2004, le mouvement naît en 
Drôme grâce à deux couples et 
au frère  Louis-Marie.
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Formations 

Rencontre locale sur un thème choisi 

Depuis près de 300 couples 
en 20 ans ont pu nourrir 
leur relation pour la rendre 
plus solide et vivante en 
participant à un week-end 
et des rencontres 
régulières.

Session à  Viviers 

Une Journée familiale   
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Convaincus de l'aide que peut apporter 

Vivre et Aimer pour revivifier l'amour 
dans le couple. Les pionniers ont 
développé le mouvement en Drôme puis 
en Ardèche.

Marianne CAMUS
Barrer 



2004
3 couples  et 1 religieux  après avoir vécu un 

WE « mariage-rencontre » créent à une 
équipe-pont à Lyon puis à Grenoble

 et l'année suivante un couple animateur de 
Grenoble vient renforcer cet élan.

2008
1er WE «  Vivre et Aimer » à Viviers

puis 1 WE donnés en Drôme Ardèche ce 
qui représente plus de 300 couples ayant 

vécu le WE

2024
40 couples se réunissent régulièrement pour 
partager autour de leur vie relationnelle. Ce 
temps sont animés par 10 couples 
animateurs

Le 12 octobre près de 50 coiples et 50 
enfants se réuniront pour fêter
l'évènement
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2006 

2006 création du secteur Drôme-
Ardèche 2 équipes-pont se constituent 
avec 8 couples

2016 

1er WE Amour et Engagement à ST Peray 2010  
puis participation à la préparation au mariage de 
3 paroisses par un dimanche inspiré par le WE 
« Amour et Engagement »

 1er WE « senior, un temps à vivre » à 
Viviers  2016
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https://pourunamourdurable.fr/



