
Mars 2023
Ascèse de Carême, chemin synodal

Ce titre reprend le thème que nous propose le Pape François dans son message pour le Carême 2023.
S’appuyant sur le texte de la transfiguration, le Pape invite toute l’Eglise, en ce temps de carême, à se
mettre en mouvement en vue d’une transformation profonde.

Le thème « ascèse de carême, chemin synodal » peut sembler éloigné de notre vie quotidienne, mais il
est pourtant très pertinent. En effet, le carême est une occasion de renouveau spirituel, de réflexion sur
nos actions et nos choix de vie, et de renforcement de notre foi. Le chemin synodal, quant à lui, est un
processus de dialogue et de réflexion collective qui vise à renforcer notre vie communautaire et notre
engagement chrétien.

Faire un lien entre le caractère ascétique du carême et la démarche synodale révèle donc la volonté de
l'église de se tourner vers l'avenir en portant une réflexion sur elle-même, dans un esprit de prière et de
communion. En encourageant le dialogue et les expériences communautaires du chemin synodal, l'église
trouvera des réponses aux défis auxquels elle est confrontée. Le Carême 2023 se veut donc, à travers le
thème qui nous est proposé, une opportunité de croissance personnelle et collective.

En cette  période  de  carême,  participons  au  chemin synodal  en  apportant  notre  contribution  et  en
écoutant les autres car sur le chemin du renouveau, l’Eglise a besoin de tous ses membres.

Bon temps de Carême à tous !
Père Adrien Dominique BADIANE

      

Écho du week-end à Allex, samedi 4 et dimanche 5 mars

La  visite  de  la  maison  Saint  Joseph  permet  de  découvrir,  niché  au  cœur
du sanctuaire, la chapelle de la Sainte famille. Cet espace aménagé vers 1920
derrière la sacristie est plus réduit que la grande chapelle. Il sert de "chapelle
d'hiver"  pour  les  Spiritains  et  se révèle  un  espace  chaleureux  habillé  de  la
lumière des vitraux qui l'entoure. Ils représentent des étapes importantes de la
vie  de Joseph (fiançailles  avec Marie,  naissance de Jésus,  jusqu'aux derniers
jours  de Joseph).  Leur  positionnement  bas  permet  de  les  approcher  et
d'admirer toute  la  richesse  des  détails  et  la  qualité  du  travail  des  artisans.
C'est aussi  une  belle  occasion  de  se  remémorer  le  parcours  de  ce
personnage incontournable de la Bible.

un moment privilégié le dimanche matin
La Lectio Divina animée par Soeur Marie-Bernard et Soeur Danielle se déroulait dans le grand parc faussement à
l'abandon et au charme un peu nostalgique, au doux soleil de cette belle journée d'hiver. Premier arrêt pour que
chaque participant évoque l'endroit dans la nature où il se sent bien. Au deuxième arrêt, pause intérieure pour
observer, écouter. Les chants des oiseaux, les cris des enfants qui jouent un peu plus bas et les poissons rouges du
petit bassin sont évoqués. Au troisième arrêt, lecture de la belle prière de St François louant la nature.
Enfin, Soeur Danielle, très organisée, nous propose des boules de terre à façonner pour évoquer la nature. Ces
modelages, ainsi que des prières et des textes personnels sont déposés au pied de l'autel lors de la messe qui nous
réunit et clôture cette belle rencontre de notre paroisse.
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VIE des COMMUNAUTÉS et de la PAROISSE
Communauté  SAINTE CLAIRE La Chamberlière - Rue J-F Fourel

Messe dominicale Dimanche à 11h 

Communauté  SAINT FRANÇOIS Fontbarlettes - 27, Rue Verdi
Messe de semaine Mardi à 8h30, suivie du café et de la permanence 
Messe dominicale Dimanche à 9h 

Communauté  SAINT PIE X Le Petit Charran - 50, Avenue de Lattre de Tassigny -  04 75 42 29 57
Église ouverte et accueil du lundi au vendredi de 10h à 12h et de 15h à 17h, le samedi de 10h à 12h
Messe dominicale Samedi à 18h
Messe de la communauté libanaise : Dimanches 5 mars puis 2 avril à 11h à St Pie X
Messe de la communauté vietnamienne : Dimanches 19 mars à 16h30 à St Pie X

Communauté  NOTRE DAME DE TOUS PAYS Le Plan - 4, Allée Laplace -  04 75 56 53 42

Messe de semaine tous les vendredis à 18h

Messe à l'EHPAD "Villa Thaïs", 9 rue Jules Massenet : mardi 14 mars à 17h 
Messe au Centre Hospitalier de Valence : À la chapelle du CHV : il n'y a pas eu de messe le 1er mardi de mars

En Gériatrie/long-séjour, Bâtiment Albizzia : mardi 14 mars à 14h30
Pour plus d'infos, contactez les aumôniers Anne-Marie Paysserand et Liliane Ollivier au 04 75 75 75 18.

Secrétariat de la paroisse Notre Dame des Peuples 50, avenue De Lattre de Tassigny, Valence
Courriel : nddespeuples26@gmail.com site : http://notredamedespeuples-valence.cef.fr  : 04 75 42 29 57

Horaires d'accueil : du lundi au vendredi de 10h à 12h et de 15h à 17h, le samedi de 10h à 12h,

Permanence des prêtres : les samedis de 10h à 12h à St Pie X, possibilité de recevoir le sacrement du pardon

Chaque vendredi de Carême à ND de Tous Pays : à 15h : Chemin de Croix, à 17h30 : Adoration,  à 18h : messe

Prière, pain, pomme : Prière oecuménique et partage
Tous les vendredis de Carême, temps de prière commun de de 12h30 à 13h30 entre protestants et catholiques,
suivi du partage de pain et de pommes accompagné d’une offrande. 
10 mars : Église Sainte Claire (chez nous!) 17 mars : Église apostolique arménienne, rue de la Cécile, Valence
24 mars : Église " M ", 39 rue Alphonse Daudet, Valence 31 mars : Église adventiste, 6 rue Mirabeau, Valence

Mercredi 22 mars à 18h30 à l’église St Jean messe pour les victimes et les coupables des abus sexuels

Prière du Chapelet
La prière du chapelet a lieu tous les mercredis à 15h à St Pie X.

Lire l’Évangile et les Épîtres de Saint Jean
En continuité de nos échanges sur l’évangile de Jean, qui n’aura jamais fini de nous mettre en recherche, nous nous
laisserons questionner par la 1ère épître. Prochaines rencontres:  Mardis 14 et 28 mars de 14 à 16 h.  Lieu des
rencontres : se renseigner  auprès de Françoise Boyadjian au 04 75 43 56 15.

Lire le livre de Ruth en hébreu
Comment ne pas se laisser émouvoir  par ce chef-d’oeuvre de la Bible? Rencontres ouvertes à toute personne
hébraïsante Vendredis 10 et 24 mars à St Pie X de 14 h à 16 h 30 salle Gaston Barre ou Marcel Thomas

Lecture priante de la Bible
La communauté des soeurs de Sainte Ursule vous invite un mercredi par mois à une lecture priante de la Bible, de
20h à 21h30, 28 rue de Mulhouse à Valence. Contact : sœur Michèle m.mouru@ste-ursule.org et 06 60 73 24 21.
Dates : 15 mars, 12 avril, 10 mai et 14 juin.

Partage de la Parole de Dieu
Les Chercheuses et chercheurs de Dieu partagent la Parole de Dieu et voyagent à travers la Bible et leur vie. Les
interpellations, les interrogations et les découvertes vont et viennent entre les participants. Bienvenue un mercredi
par mois de 16h à  18h à St Pie X. Prochaines rencontres: Mercredi 29 mars puis 26 avril et 25 mai. 

Groupe oecuménique " Les Femmes du lundi "
Nos rencontres s'adressent à toute personne curieuse de lire la Bible en groupe œcuménique.  Nous étudions la
Genèse. Réunions au Temple du Petit Charran, 20 rue d'Erevan à Valence les Lundis de 17h30 à 19h :  20 mars,
24 avril, 22 mai et 26 juin 2023. Contact : Marie-Laurence Penel 06 61 90 38 93
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Samedi 18 mars : Journée du PARDON à Ste Catherine
" Je me lèverai, j’irai vers mon père, et je lui dirai : Père, j’ai péché contre le ciel et envers toi. " (Luc, 15, 18)

Les deux paroisses de Valence organisent la journée du Pardon à l'église Ste Catherine, 222 av. Victor Hugo. 
8h15 : messe, de 9h à 15h30 : accueil, prière, adoration et confessions pour tous ceux qui le souhaitent.
Accueil spécifique des enfants du primaire de 9h00 à 12h  -  Accueil spécifique des collégiens de 13h15 à 16h15

Temps de Carême chez les P’tits Kat !
Le temps de Carême a débuté chez les P’tits Kats par une petite cérémonie des Cendres le 23 février. Avant de
recevoir les cendres, chacun a pu déposer son cœur en papier sur lequel il avait inscrit l’effort qu’il voulait faire
pendant ce temps de Carême. Ce Carême se poursuit avec des rencontres pour les CM avec Pierre Fontaine venu
parler d’Hiver solidaire et Georges Barros qui va venir témoigner sur son expérience d’aumônier de prison. Les CE
et CM vont également participer à la  journée du pardon à Sainte-Catherine le 18 mars avec les enfants de la
paroisse Saint-Emilien.

Vente de gâteaux
Pour financer leur week-end à la maison Saint-Joseph d’Allex qui aura lieu les 29 et 30 avril, les enfants des P’tits
Kat vendront des gâteaux à la sortie des messes : dimanche 12 mars à 11h à Sainte-Claire et samedi 18 mars à
18h à St-Pie X. Merci de votre contribution pour faire baisser le coût de leur week-end !

Mouvement Chrétien des Retraités
Prochaines rencontres de chaque groupe : Vendredi 24 mars à 14h30 à la cure Notre Dame, rue Berthelot (celle
préparée à la cure de Sainte Catherine était le 8 mars). Info Hervé Mutel 06 73 15 78 84

Film proposé par l'ACAT
Jeudi 30 mars à 20h, l'ACAT (Action des Chrétiens pour l'Abolition de la Torture) vous invite à la projection du
film "L'empire du silence" sur la guerre oubliée de la République Démocratique du Congo au cinéma Le Navire à
Valence. Séance unique suivie d'un débat.

Le Parcours Fondamental de la Mission de France d'octobre 2023 à 2025
Prêtres, diacres, laïcs de la Communauté Mission de France sont envoyés à ceux dont ils partagent l’existence, au
travail, dans les rencontres, les engagements. L’École pour la mission propose des parcours et des sessions de
formation pour tous ceux – adultes,familles, jeunes – qui cherchent à connaître ou approfondir la foi chrétienne
pour  entrer  dans une dynamique d’annonce de l’Évangile.  Le Parcours  Fondamental  correspond à  220 heures
d’enseignement. Les intervenants : prêtres, diacres et laïcs ont reçu une formation universitaire. La méthode mêle
exposés, réflexions de groupe, lecture de textes, prière, liturgie, convivialité et travail personnel accompagné par un
tuteur. Renseignements auprès de François Vercoutère : francois.vercoutere@wanadoo.fr 

À propos des filles et fils d'Abraham
« Convertissez-vous et  croyez en la Bonne Nouvelle »,  c’est ce que l’Église nous a susurré à l’oreille en nous
tamponnant le front lors de la célébration du mercredi des Cendres. Observez le front des musulmans du quartier  :
ils gardent l’ombre de la prière sur leur front qui a cogné le sol cinq fois par jour. 
À la façon de Jésus, nous avons ont été invités pour rien, à un moment de convivialité comorienne à l’institut
islamique de la Plume à Valence. C’est en nous régalant et en bavardant de tout et de rien que nous avons fait
connaissance avec Nizar, Daoud, Fatih, Emir, et bien d’autres.
Jésus, François d’Assise, Charles de Foucault, notre pape François et nous maintenant avons eu bien raison de nous
convertir à la simple joie, sans autre finalité que celle d’être frères. En nous quittant joyeux et rassurés, nous nous
sommes embrassés à bras raccourcis. C’est ainsi que par la connaissance s’efface la distance. Voilà qui augure une
entrée en Carême qui fleure bon une résurrection des relations simples et de bon aloi.

Pères Adrien Dominique Badiane et Jacques Sambou

Lutter contre l'isolement des personnes âgées

Le diocèse de Valence organise à la maison diocésaine lundi 20 mars à 19h la diffusion du documentaire « Les
30 Vivants » suivie du témoignage de Fiona Lauriol,  auteure du livre "101 ans, Mémé part en vadrouille" qui
parcourt la France pour lutter contre l'isolement des personnes âgées en racontant son histoire.

Funérailles
8 février Christian DRUELLE St Pie X
9 février Marie-Noëlle DI CESARE St Pie X
13 février Michel DIDIER St Pie X
16 février Marie-Odette BOUVARD Ch. funéraire
17 février Bernard PELOURJAS Crematorium

18 février Jean-Louis CELANT Crematorium
23 février Aline EYNARD St Pie X
24 février Gloria PEREIRA DA COSTA St Pie X
25 février Hélène MANCHART Crematorium
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Repas paroissial dimanche 26 mars à St Pie X à 12 h 30
Notre curé vous invite à sa table !

Menu : apéritif, entrée, couscous, fromage et dessert.  Adultes 18 €, Enfants (- de 10 ans) 8 €
Vous pouvez aussi venir chercher un plat à emporter à partir de 12h : couscous et patisserie : 11 €
Inscription et paiement avant le 21 mars auprès de chaque communauté ou à l’accueil de la
paroisse. Vous pouvez inviter des personnes de votre entourage. 
Une tombola sera proposée à 2 € le ticket et des enveloppes surprises enfant à 1 € (toutes
gagnantes !)   Venez partager un bon moment de convivialité, animation surprise !

Mise en place le samedi à partir  de 14h ;  toutes les bonnes volontés sont  les bienvenues ! Le dimanche vous
pourrez apporter vos gateaux qui seront très appreciés. Et vous pouvez encore apporter des lots.

Oeufs de Pâques de l'ACE
Comme tous les ans l'ACE (Action Catholique des Enfants,  ex Cœurs et  Ames vaillantes)
vous proposera des œufs de Pâques à la sortie des messes des 3 communautés,  pendant les
weekends du  25 et 26 mars (s'ils sont arrivés) ainsi qu'aux  Rameaux et à  Pâques (s'il en
reste !) au prix de 5 € le sachet Merci de réserver bon accueil aux vendeurs .

Vivre et Aimer
Le mouvement Vivre et Aimer organise une session "Aimer dans la durée".
Depuis quelques années vous vivez en couple, votre relation est bonne mais vous aimeriez
raviver la flamme. Cette session est là pour * Apprendre à mieux se connaître, * Trouver une
communication nouvelle, * Échanger en profondeur et dans l’intimité du couple, * Mieux
vivre votre relation...…  
Vous êtes invités à venir vivre cette session du 24 au 26 mars à Saint Antoine l’Abbaye. 

Renseignements et inscriptions au 04 42 51 28 84 ou inscription2.se@vivre-et-aimer.org site : Vivre-et-aimer.org

Le Pélé du Puy
Le Pélé du Puy aura lieu le week-end du 25 et 26 mars. Il rassemble les étudiants et jeunes professionnels, de 18
à 35 ans des différents diocèses de notre province ecclésiastique. 
Le thème au cours de deux jours sera « Réjouis-toi ! » (Luc, 1.28), à travers des temps de marche, des temps 
spirituels forts, rencontres, veillée, messe dans la cathédrale du Puy. L’édition 2023 est aussi une étape clé en vue 
des Journées Mondiales de la Jeunesse qui se tiendront à Lisbonne l’été prochain. Logement en dur, la participation
aux frais est de 25 €. Les inscriptions s’effectuent en ligne : https://www.peledupuy.fr/ .

Et encore les 25 et 26 mars ! Collecte du CCFD – Terre Solidaire

Chaque année,  le Carême est  un temps fort  de la collecte pour le CCFD-Terre
Solidaire qui vous propose aussi un livret spirituel pour cheminer chaque semaine
de Carême sur le thème : " Pour tous ceux qui rêvent de se nourrir en Paix ". 

Ce livret est à votre disposition à l'entrée de nos églises, de même que les enveloppes de dons que vous pourrez
remettre lors de la collecte samedi 25 ou dimanche 26 mars. Merci d'avance

Rappel : Week-end spirituel sur Frère Henri Vergès, « Témoin d’espérance pour notre temps » 

Du samedi 1er avril 14h30 au dimanche 2 avril 16h30 à la maison mère des religieuses du Saint Sacrement, 113
av V. Hugo à Valence. Henri Vergès, frère mariste, a vécu en Algérie de 1969 à 1994. Béatifié le 8 décembre 2018 à
Oran, c’est à lui que nous devons les paroles : « Le Christ doit rayonner à travers nous. Le 5ème évangile que tout
le monde peut lire, c’est celui de notre vie ».  Renseignements sur les affiches au fond des églises, et inscription
auprès du secrétariat paroissial ou de Véronique Stouls à l'adresse  exsultet@mailo.com  .  

PAIN DE VIANDE

500g de boeuf haché (bourguignon par ex.), tube de concentré de tomate, 100g de pain rassis mis à tremper dans de
l'eau, puis essoré, 2 oeufs, 1 c à c bombée de cumin en poudre, persil ou herbes de Provence, sel, poivre, ail en
semoule, huile d'olive. Mélanger la viande hachée, la tomate, le pain essoré, 2 à 3 c à s d'huile d'olive, sel, poivre,
cumin en poudre, ail en semoule, persil ou herbes de Provence, les oeufs et un peu de lait si la préparation est trop
épaisse. Disposer le pain de viande dans un plat allant au four et cuire 40 minutes à 200 degrés.
Ce pain de viande peut être servi chaud ou froid, il sera toujours bon. Marie-Laurence

Note : Exceptionnellement ce journal paraît samedi 11 mars, car les 4 et 5 mars la paroisse s'est " délocalisée " au sanctuaire
des Spiritains à Allex, et il n'y a pas eu de messe dans nos trois églises.
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